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Чернянский район Белгородской области

МАТЕРИАЛЫ

ДЛЯ УЧАСТИЯ ВО ВТОРОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ПРЕМИИ

 НАЦИОНАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПАЛАТЫ

ЭССЕ 

ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА УЧАСТКОВОГО
 ВОЛОТОВСКОЙ АМБУЛАТОРИИ
ОГБУЗ «ЧЕРНЯНСКАЯ ЦРБ»

БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
СВЕТЛАНЫ БОРИСОВНЫ ЕЛФИМОВОЙ 
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          Автор: 
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   Светлана Борисовна    Елфимова

                                       Извечная дорога: туда, где боль и страх,

Где стынут очень долго минуты на часах:

Отчаянье, тревогу слезами гонят прочь –

По той дороге езжу на «скорой» день и ночь.

Здесь всё в одном лице я –

Минздрав, НИИ и РАНН –

Со мною панацея – 
Железный чемодан.

И, кажется, всесильна, вступает на порог

Богиня – медицина, 
С ней я – Её пророк.

Разубеждать не буду,

Да и не примут в толк,

Что сотворенье чуда –

Вот мой врачебный долг.

Вот снова позвонили,
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Водитель, поспеши.

Остановилось сердце –

Рот в рот вдыхаю жизнь

И ангел0м, и Богу,

И всем чертям назло –

Шофёр молит дорогу,

Чтоб снова повезло!
Уважаемый Леонид Михайлович!

Уважаемые инициаторы, организаторы, учредители Второй ежегодной Премии Национальной Медицинской палаты! 
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Добрый день! Позвольте, от лица земских врачей Белгородской области, поблагодарить Вас за предоставленную возможность принять участие в конкурсе. Политика улучшения качества оказания медицинской помощи на всех уровнях  и проведение профилактических мероприятий, легли в основу деятельности не только департамента здравоохранения Белгородской области, но и стало приоритетным направлением в деятельности Правительства области и её Губернатора – Савченко Евгения Степановича, который, как и наш уважаемый Президент России – Владимир Владимирович Путин, на первое место в модернизации здравоохранения,  ставит   обеспечение приоритетного развития первичной медико-санитарной помощи.

	Диагностический Центр Белгородской областной     детской клинической больницы [image: image10.png]



	   Считая сохранение здоровья населения самой главной составляющей человеческого благополучия, Правительство области проводит на Белгородчине реализацию целевых программ и пилотных проектов. Успешно ведутся новейшие научные разработки, готовятся квалифицированные медицинские кадры, открываются новые центры оказания высокотехнологической помощи не только в областном центре


(В 2014 году в г. Белгороде открыт диагностический центр областной детской клинической больницы, главный корпус детской инфекционной больницы на 120 коек). 

	    В 2014 году начато строительство второго   перинатального центра. 

 В городе Старый Оскол в 2015 году завершено строительство перинатального Центра. В 2013 году введен в строй унифицированный корпус городской больницы в городе Губкин. 
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Перинатальный Центр г. Старый Оскол
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С.Б. Елфимова ведет прием
	В области разработана дорожная карта введения в строй новых современных учреждений здравоохранения до 2020 года.


Хорошо зарекомендовала себя программа «Земский доктор», по которой в 2014 году 49 выпускников медицинского факультета БелГУ трудоустроены в сельской местности.   В Чернянский район в 2014 году прибыло 12 врачей, они обеспечены жильём: хорошими благоустроенными квартирами.


Успешно реализуется проект «Поезда здоровья», согласно которому, по графику узкие специалисты выезжают в отдаленные сёла, обеспечивая профилактические осмотры и лечение всем жителям района. 

Удачно сформирована областная программа социального обустройства сельских территорий, согласно которой не закрываются фельдшерские и фельдшерско-акушерские пункты, участковые больницы, сельские врачебные амбулатории, открываются новые центры врачей общей практики.

	[image: image3.png]



С.Б. Елфимова с пациентами
	Но никакие финансовые вливания, никакое оборудование, не сможет улучшить демографическую ситуацию, если население каждого врачебного участка не будет ориентировано  на профилактику заболеваний, на формирование здорового образа жизни. Когда-то Николай Иванович  Пирогов  сказал: «Фунт профилактики стоит пуда лечения».

	
 Губернатор нашей области – Е.С. Савченко в ежегодном послании депутатам областной Думы отметил: «Пора переходить от медицины боли – к  медицине профилактической».


В одном из своих выступлений Леонид Михайлович  Рошаль говорил: «Хватит прибавлять года к жизни, надо прибавлять жизнь к годам». Хорошие слова, но надо сделать каждому из нас  всё, чтобы они воплотились в реальность. А для этого необходимо: развивать профилактику заболеваний, начиная с самого раннего детского возраста, повышать доступность  высококачественной медицинской помощи, выявляя заболевания в ранние сроки.
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Профилактический осмотр у стоматолога

	Работая сельским участковым врачом терапевтом в одном районе, на одном рабочем месте 45 лет – я вижу динамику рождаемости, смертности, заболеваемости, болезненности на моём участке, на котором в настоящее время проживает  - 2979 человек, из них взрослого населения – 2533 человека, детей и подростков - 446  человек. 
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С.Б. Елфимова с коллегами в Волотовском ФАПе
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С.Б. Елфимова в школе с. Волотово
	 Рождаемость на участке – 12,3 на 1000 человек, смертность – 15,6 на 1000  человек. Чаще всего, это люди старше 80 лет, средняя продолжительность жизни на участке более 77 лет. Здоровье детей – основа здоровья нации.

На участке более 30 лет нет детской смертности, высокий


коэффициент здоровых детей первых трёх лет жизни. В этом заслуга не только врача, но и средних медицинских работников, которые порой не только выхаживают детей, но и воспитывают мам. 805 детей первого года жизни находятся на естественном вскармливании. С 1,5-го летнего возраста посещают детские сады-ясли. Их у меня на  участке 5. Все они капитально отремонтированы, хорошо оснащены и являются местом комфортного пребывания детей дошкольного возраста.

	   Здесь всё делается для того, чтобы наши дети получили хорошее воспитание, им прививается умение жить в обществе, формируется «здоровый образ жизни». Здесь прекрасные спортивные залы, площадки, тренажёры.
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Детский сад «Родничок» с. Волотово
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Валеологические занятия с детьми дошкольного возраста
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Здоровьесберегающие технологии в практике оздоровления дошкольников
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Ребёнок незаметно переходит в школу, их на участке 4. Это хорошие школы, выпускающие детей, способных жить в обществе, пополняющие ряды студенчества. За последние годы школы преобразованы  в храмы науки. Они привлекательны внешне, территории их – цветущие сады и парки. В них компьютерные, лингафонные кабинеты, прекрасные спортивные площадки, просторные, хорошо оснащенные спортивные залы.

	МБОУ «СОШ с. Волотово Чернянского района»


Хорошие столовые с практически бесплатным 2-х разовым питанием и «школьное» молоко с «губернаторским» мёдом к завтраку, упакованным в специальные ёмкости по 30 грамм каждому ученику, действуют уже 6 лет. 
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Завтрак в Волотовской школе
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Реализация областной программы 

«Школьное молоко»
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Физкультурно-оздоровительный комплекс «Чернянский»  п. Чернянка
	В районном центре построены и действуют: школа искусств, 2 плавательных бассейна, стадион с искусственным покрытием, теннисный корт, лыжероллерная трасса,  в ближайшее время начнётся строительство ледового дворца. 

Сельские  школьники, по графику, 2 раза в неделю из каждой школы, приезжают на школьных автобусах в бассейны, в физкультурно-оздоровительный комплекс, в школу искусств.

	    Могу с ответственностью сказать, что в школах  Чернянского района, а в сельских школах тем более, практически нет курящих – ни педагогов, ни учащихся. У школьников высокий  IQ, у них есть будущее.
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Занятие в плавательном бассейне «Дельфин» п. Чернянка


И как тут не вспомнить слова Михаила Васильевича Ломоносова, который верил и надеялся, что «Будет собственных Платонов и быстрых разумом Ньютонов Российская земля рожать». В победе учащихся и их наставников, вижу большую заслугу медицинских работников. Нам ли не знать, что только здоровый человек способен конкурировать, гармонично развиваться и добиваться хороших результатов на всех уровнях. 

	[image: image24.png]


Чернянская центральная районная больница
	В 2011 году в районе завершено строительство нового здания ценральной  районной больницы. Не побоюсь сказать, что равных ей нет в области. Здесь стационар на 150 коек, поликлиническое отделение на 275 посещений в смену. Созданы достойные условия для медицинских работников и пациентов. 




	Уровень обследования каждого жителя нашего района достаточно высокий и абсолютно бесплатный – здесь цифровой  энцефалограф, цифровой маммограф, флюорограф, проводится УЗИ органов брюшной полости, органов малого таза, эхокардиография, холтеровское мониторирование ЭКГ и АД.
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 Четырехкамерная гальваническая ванна физиотерапевтического кабинета Чернянской ЦРБ 
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Главный врач Чернянской ЦРБ К.В. Шевченко 

презентует новое оборудование Депутату ГД ФС РФ 

О.В. Лебедеву и главе района П.В. Гапотченко
	Выявленные отклонения в здоровье участковый врач терапевт может проконсультировать у узких специалистов по электронной записи в Белгородская областная клиническая больница Святителя Иосаафа. 

Для жителей моего участка доступны  и бесплатны   по квоте – проведение оперативного лечения у окулистов областной больницы, эндопротезирование суставов, стентирование и шунтирование


 сосудов сердца, замена клапанов сердца, гемодиализ и пересадка почек – я назвала все те операции, которые стали доступны и проведены жителям сёл Волотовского СВУ. 

В новой больнице в  физиотерапевтическом  отделении открыта соляная комната, проводится бальнеолечение,   лечение грязями. До 2020 года в районе планируется открыть санаторий профилакторий.
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Соляная комната Чернянской ЦРБ
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Радоновые ванны 

в Чернянской районной больнице
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Уделяя большое внимание всеобщей диспансеризации всех слоёв населения, в 2013, 2014, 2015 годах, понимаю, что это высокозатратное мероприятие, но вижу плоды диспансеризации  - ранее выявление заболеваний, снижение уровня заболеваемости, снижение уровня госпитализации. 
Помимо стационарного флюорографа, в сёлах   работает передвижной флюорограф ежегодно по графику. 
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Оборудование машины Скорой помощи
	На участке заболеваемость tbc практически отсутствует в течение десятилетий. На сельском врачебном участке есть санитарная машина. Выезжаю по графику и 1 раз в неделю бываю в каждом селе. На участке заболеваемость tbc практически отсутствует в течение десятилетий.

	    На сельском врачебном участке есть санитарная машина. Выезжаю по графику и 1 раз в неделю бываю в каждом селе. На участке  нет вызовов скорой помощи к лицам, страдающим хроническим заболеваниями. Совместно с работниками социальной защиты населения, с главами администраций сельских поселений, посещаю на дому и оказываю медицинскую помощь всем тем, 
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Работа с фельдшерами медицинских пунктов


кто не может прийти ко мне, на приём, а это инвалиды ВОВ, вдовы, лица пожилого и старческого возраста, нетранспортабельные. Они нуждаются в своевременной помощи, они  беззащитны, им нужны тепло, ласка, уход, наличие питания и медикаментов. Таких на участке 739 человек, из них одиноких 327 человек 
(женщин 278, мужчин 49), супружеских пар 118 (236 человек), живущих в семьях 176 человек, из них 527 человек старше 80 лет. 
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В лаборатории СВУ с. Волотово
	Работая на Волотовском сельском врачебном участке всю жизнь, могу сказать, что отношение к сельскому здравоохранению  значительно улучшилось, как со стороны руководителей района, области, так и со стороны пациентов, но и здесь решающую роль играет человеческий фактор. 

Надо самому быть примером дисциплинированности, ответственно относиться к делу, которому отдана вся жизнь. 
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Прежде всего, это наши рабочие места  - они должны быть местом, где каждого больного встретят ласково, с пониманием, с учетом всех его особенностей. Надо иметь «ключик» к сердцу каждого больного. Каждого жителя своего участка считаю единомышленником и союзником в решении вопросов профилактики таких заболеваний как ГБ, СД, БА, онкологических заболеваний, заболеваний туберкулёзом. А уж если попал в беду, из неё выходим вместе и чаще всего победителями.
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С.Б. Елфимова с заместителем главного врача

по методической работе Д.П. Боженко
	   На моём пути, если оглядываться назад, немало труднейших ситуаций, были и неудачи, и разочарования, связанные с профессией, но всегда была ответственность за каждого человека, которые много лет назад доверили мне, молодому доктору, самое дорогое – свою жизнь и жизнь своих близких, и никогда мне не изменили. 
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С.Б. Елфимова с коллегами
	   Мне всегда хотелось нести людям медицинские знания, культуру, собственным примером учить добру и бескорыстию. От того, кто придёт сегодня в сельское здравоохранение, зависит его будущее. Необходимо научить молодые кадры – исключить из своей деятельности меркантильность и финансовую заинтересованность. 

	  Бескорыстная увлечённость  всегда была свойственна  земским врачам. Без влюблённости, без  заинтересованности в оказании помощи больным, сплошь и рядом в ущерб своим интересам, никогда не будет результативной  деятельность сельского врача. Молодой врач должен быть всесторонне  развитым специалистом. Надо научить доктора работать.
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Родильное отделение Чернянской ЦРБ 


Оставаясь наедине с больным, он должен принять единственно правильное  решение, чтобы не навредить больному. Я не против привлечения на помощь других специалистов и никогда не надо стесняться приглашать их. Но грамотная самостоятельность лечащего врача – будет лучшей гарантией успешного лечения больного. Многие врачи сохранили доброе, человеческое, корректное, профессиональное отношение к пациенту. И не дай Бог, если мы от этого уйдём, потому что именно гуманное отношение к больному, отличает нашу медицину от медицины Запада.
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 В работу медицинских учреждений района активно внедряются современные информационные технологии. Врач из СВА может записать больного на приём к узкому специалисту дистанционно. В поликлинике работает электронная регистратура.

С введением (ЕГИСЗ) – единой государственной информационной  системы в здравоохранении, необходимо, чтобы она в ближайшем будущем функционировала синхронно и связала все учреждения здравоохранения, начиная с форпостов, между собой и федеральным центром. 
	    Надо, чтобы программы, работающие на улучшение качества жизни и здоровья населения, были внесены в компьютеры сельского здравоохранения. Врач не должен работать по стандартам. Нет ни одного больного похожего на другого.     

  Учитывая его «багаж» заболеваний, лечить надо по протоколам. А для этого надо, чтобы были и знания, и умения.
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Регистратура ОГБУЗ «Чернянская ЦРБ»
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Врачи  села должны заниматься самообразованием и ежегодно учиться на тематических курсах – это даст хорошие результаты. 

Не должно быть медицины периферийной. Сельские участковые врачи должны быть грамотными, порой всесильными, но… в арсенале необходима современная аппаратура, экспресс-тесты для проведения  лабораторных  исследователей на дому.

	   Разработаны и во многих областях внедрены модульные фельдшерско-акушерские пункты. Зачастую здания ФАПов типовые, а начинка только твёрдый инвентарь. Хорошо бы модульные ФАПы внедрить повсеместно.
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Курсы повышения квалификации медицинских работников
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Губернатор Белгородской области Е.С. Савченко вручает награду С.Б. Елфимовой
	         Невозможно, чтобы развитие социальной сферы было на высоком уровне в одной отдельно взятой области. Но то, что сельское здравоохранение Белгородской области находится под постоянным патронажем губернатора области, глав администраций районов, приносит хорошие результаты. Рейтинг губернатора нашей области Е.С. Савченко в России – 3 место 97 баллов из 100. 

	  В 2008 году в г. Белгороде проведён  III съезд ВОП.15 ноября 2011 года в г. Грайворон проходил Российский  форум сельской интеллигенции, на  котором мы  встречались с  Владимиром Владимировичем   Путиным, Леонидом Михайловичем   Рошалем и  членами Правительства  РФ.  Хочется пожелать, чтобы  Вторая ежегодная  Премия  национальной
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Российский форум сельской интеллигенции


медицинской палаты была вручена достойным. Пусть во всех регионах  растёт престиж нашей профессии, улучшаются условия труда, а также взаимоотношения в коллективах, с населением, с руководством. Пусть земских    врачей не покидает желание сделать всё как можно лучше. Оставайтесь как можно дольше среди тех, к кому прислушиваются, с чьим мнением считаются и кого искренне любят.
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Живите по принципу: medicus medico amicus est – врач врачу друг и medikus pacient amicus est – врач пациенту помощник. 
[image: image43.png]



